
1 校種 校種
1 ⼩学 13 中学
2 ⼩学 14 中学
3 ⼩学 15 中学
4 ⼩学 ⼀般
5 ⼩学 16 ⼩学
6 ⼩学 17 ⼩学
7 ⼩学 18 中学
8 ⼩学 19 中学
9 ⼩学 ⼀般

10 中学 20 中学
11 中学 ⼀般
12 中学

⼀般

1 中学 2 ⼩学
⼀般
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 同時スタートする種⽬
  男⼦ ⼩学1年100m・⼩学2年100m   ⼥⼦ ⼩学１年100m・⼩学２年100m・⼩学３年100m
  男⼦ 中学3年100m・⼀般100m           ⼥⼦ 中学3年100m・⼀般100m
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  ⼥⼦ 中学1年1500m・中学2年1500m・中学3年1500m・⼀般1500m
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競 技 注 意 事 項 
 

１ 競技規則について 

本大会は、２０２２年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項によ

って行う。 
 

２ 選手の受付および招集について 
(1) 受付は、競技場の南西（ゴール付近）の門の近くで行う。 

「参加者・来場者体調記録表」を必ず、一人1枚提出すること。 

（西条市陸上競技協会のホームページからダウンロードすること。） 

腰ゼッケンを受け取ること。腰ゼッケンはゴール後必ず返却すること。 
(2) 選手及び来場者が競技場に入ることができる場所は受付の場所のみとする。 
(3) 選手は、トラックは10分前にそれぞれの種目のスタート地点に、フィールドは15分前に現地

に集合すること。 
 

３ 競技場の使用について 
(1) ウォームアップは、競技場東側にある多目的広場を原則とする。 
(2) 競技開始の主競技場の使用は、１５分前までの使用とする。運営準備と並行して行うので、係員の指示に

従うこと。 
・トラックの使用はジョギング（逆送は禁止）のみとし、許可（アナウンス）の出るまでは、流し・加速走

は禁止とします。スタブロを使ってのスタートダッシュは禁止とします。 
・各チーム、学校等は安全に留意し事故等には十分注意し、それぞれの責任で実施してください。 
・競技場内への器具（スタブロ・ミニハードル等）の持ち込みは禁止とします。 

 

４ スパイクシューズの制限について  

 全天候競技場であるため、スパイクの長さは９㎜以下とする。(小学生も使用可) 

 
５ 競技について 

(1)  スタートの合図は英語とする。 
(2)  その競技をする選手以外は、トラックおよびフィールド内に立ち入ることはできない。短距

離走では選手の安全のため、決勝線到着後も自分に割り当てられた走路を走ること。 
(3) 跳躍・投てき競技の試技回数は３回とする。上位８名は、後３回試技を行う。また、競技場

内での跳躍・投てき練習は審判員の指示によって行うものとする。 

 

６ 表彰について 

各種目個人の１～２位の賞状を授与する。ただし、表彰式は行わないので、ゴール付近に取りに来ること。 

競技結果もゴール付近に掲示する。 



 

 

 

競技者・引率者へのお願い 

１ 参加者及び保護者、引率者は、必ず、受付時に「参加者・来場者体調記録表」の
提出をお願いしま す。参加者名簿は、⻄条市陸上競技協会のホームページからダウンロ
ードをしてく ださい。（⼊場者⼀⼈につき⼀枚を提出。） 

２  体温について 

①  ２⽇間（⼤会前⽇及び当⽇）連続で体温が 37.５ 度を超える場合は参加できません。  

②  ⼤会当⽇の朝、はじめて 37.５ 度を超えた場合についても参加を⾒送ってださい。  

３  発熱以外にも咳やのどの痛み等の症状があり、体調が悪い場合についても参加を
⾒送ってください。  

４ マスクの着⽤を必ずお願いします。特に下記の場所・状況においては注意すること。 

 参加受付時、着替え時 、会話時等（なお、競技中は着けなくてもよい。）  

５ 観客席や控え場所において、観客や選⼿同⼠との距離を２ｍ以上確保してください。  

６ 競技会観戦⽅法について ・ マスクの着⽤、⼿指の消毒、をこまめに⾏ってくだ
さい。また、スタンドやスタ ンド下では「 密 」にならないように注意してくださ
い。 応援は全て拍⼿のみで お願いします。「 声を出しての応援 」・「 集団での
応援 」は禁⽌します。 また競技者が⼤きな声を出すなどの⾏為も同様に禁⽌しま
す。  

その他、競技会運営に不要な声掛け  

７ 個⼈・またはチーム内で出たごみは各⾃⾃宅へ持ち帰ること。  

 

※ 本協会は競技会に参加するすべての⽅々（競技者・チーム関係者・競技運営関係 者等）
の新型コロナウ イルス感染に対するいかなる責任も負いません。 

 


